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Présentation
de l’Hôpital De Jour
George SAND
Proposer des soins ambulatoires, adaptés à 
chaque patient, pour les aider à faire face à 
une crise du vieillissement.

Pour qui ?
Pour tous patients, âgés de plus de 65 ans, habitant 
dans le département de l’Ain, souff rant d’une crise du 
vieillissement, se manifestant par un syndrome anxieux, 
dépressif…, en dehors de pathologies psychiatriques 
chroniques, ou de troubles cognitifs évolués.

Les patients peuvent être orientés en sortie 
d’hospitalisation, par un service extrahospitalier ou par 
un praticien libéral.

Pourquoi ?
L’Hôpital De Jour a pour objectif de traiter un état de 
crise psychique, une première décompensation ou en 
prévention d’une rechute, par le maintien de la personne 
âgée dans son milieu de vie habituel.

L’objectif est d’apporter des soins adaptés, mais parfois 
de permettre une évaluation à visée diagnostic.

Comment ?
Des soins spécialisés sont dispensés à la journée ou à la 
demi-journée, selon une fréquence pluri-hebdomadaire, 
en fonction des besoins des patients.

La prise en charge est d’une durée de 3 mois, renouvelable 
une fois. Elle s’inscrit dans un parcours de soins coordonnés 
avec les professionnels déjà en place.

Les outils techniques
•  Des entretiens individuels infi rmiers, psychologiques, 

médicaux ou à visée sociale.
•  Activités thérapeutiques individuelles 

(approche psychocorporelle, relaxation…).
•  Activités thérapeutiques groupales 

(musique, remise en mouvements, photo-langage…).
•  Activités Art-Thérapie.
•  Repas partagé avec les professionnels.
•  Possible prise en charge par l’ergothérapeute 

et/ou la psychomotricienne de l’équipe mobile 
départementale psycho gérontologique.


