Une équipe pluridisciplinaire au regard

multidimensionnel garantissant une lecture

globale de la situation et des propositions

d'étayage et d'accompagnement en lien avec

La psyché,
le corps et I'environnement...

Médecin Psychiatre
Médecin Gériatre
Cadre de Santé
Psychologue Clinicienne
Psychomotricienne
Ergothérapeute
Assistante Sociale
Infirmiers

Secrétaire

L'équipe est mobilisable
sur I'ensemble
du département de I'Ain.

\ Organisation pour la santé et I'accueil

Du lundi au vendredi
de 8h30 a 17h30

Contact

EQUIPE MOBILE DEPARTEMENTALE DE
PSYCHO-GERONTOLOGIE
06 07 27 70 53
emdpg@orsac-cpaOl.fr

Equipe Mobile Départementale

de Psycho-Gérontologie

18 rue du 23°m¢ Régiment d'Infanterie
01000 Bourg-en-Bresse

www.orsac-cpa01.fr

¥ [} Linked@}

@cpa.ain

Votre ou vos correspondant(s).

Equipe Mobile
Départementale de
Psycho-Gérontologie
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Présentation
de LEMDPG

Souffrance
psychique

Allo Equipe Mobile
Départementale de
PsychoGérontologie

Projet de soin

Nouvel Equilibre

Pour qui ?

« LEMDPG intervient a domicile aupres
de personnes de plus de 65 ans, qui
traversent une période difficile dans leur
vie, dans leur vécu, ce qui bouleverse
I'équilibre antérieur : c'est un moment
de crise ou s'exprime généralement une
souffrance morale qui fragilise la
personne et qui impacte souvent
I'entourage.

« LEMDPG intervient également aupres
de professionnels, pour des conseils,
du soutien, une lecture neutre de la
situation.

Pour quoi ?

« Souffrance morale : difficulté a accepter
le vieillissement, fragilité, vulnérabilité,
dépendance, questionnement sur son
rapport a l'autre, sur son réle et sa place
dans la société...

« Baisse de moral, repli sur soi, irritabilité,
comportement ou/et discours inhabi-
tuel voire incohérent...

« [dées noires et/ou suicidaires,

« Angoisses liées au vieillissement,
a la maladie, a la séparation, au devenir,
a la mort...

Comment?

LEMDPG dispense des soins a visée
psychologique, a travers un savoir-faire
spécifique : accompagnement, écoute,
conseil, soutien, et orientation de la
personne, mais aussi de son entourage
si besoin.

LEMDPG ne se substitue pas aux autres
professionnels du domicile. Elle inter-
vient en parallele et en lien avec eux et
le réseau gérontologique, sur un temps
limité.

LEMDPG peut apporter, de par son ex-

pertise du sujet agé, des réponses adap-
tées a ces inquiétudes naturelles.

Qui peut interpeller
I'équipe ?

* La personne elle-méme,
son entourage...

« Le médecin traitant,

« Tous les professionnels du sanitaire
et social,

» Toute personne qui s'interroge sur
une situation qui fait crise.



